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Praambel

Die GrUndung der Stiftung hat die Intention,
lebenskonforme regulative Verfahren zur Gesunderhaltung bis hin zur integro-
tiven ganzheitlichen Therapie in Anwendung, Verbreitung und Ausbildung zu

unterstUtzen.

Die psychosomatische Stabilisierung auf allen Ebenen fur Kinder und Erwach-
sene ist in der jetzigen Zeit besonders férderungsbedurftig.

Das Anliegen der Férderung bezieht sich einerseits auf die Schulung der An-
wender und andererseits auf Patienten bzw. Klienten.

§ 1 Name, Rechtsform, Sitz

1. Die Stiftung fUhrt den Namen

» Gesundheitsstiftung im LEBEN*
2. Sie ist eine rechtsfahige Stiftung des Burgerlichen Rechts.
3. Sitz der Stiftung ist 07973 Greiz

4. Die Stiftung fGhrt nach Eintragung in das Stiftungsregister den
Namenszusatz ,.e. S.*"

§ 2 Zweck der Stiftung

1.  Zweck der Stiftung ist die Férderung der 6ffentlichen Gesundheitspflege,
der Wissenschaft und Forschung sowie die Forderung mildtatiger Zwecke
i.5.d. § 53 Abgabenordnung.

2.  Der Stiftungszweck wird verwirklicht insbesondere durch

a) Impulse fUr den Wandel — Wissen, Bewusstheit, Liebe und Gesundheit
die bleibt

Dies kann erfolgen zum Beispiel durch :
Coaching und Beratung

-zur Bewdltigung von Konflikten im beruflichen und privaten Umfeld
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-Resilienzférderung zur Steigerung der psycho-sozialen Gesundheit

-Persdnlichkeitsentwicklung und Anregung durch Eigenverantwortung
durch Selbststeuerung

b) die Férderung von Kindern und Jugendlichen in inrer emotionalen
und psychischen Entwicklung zur Auspragung eines ganzheitlichen
Gesundheitsbewusstseins

c) die Forderung von Kindern und Personen, insbesondere von Kindern,
gem. § 53 AO zur Inanspruchnahme der ganzheitlichen Komplemen-
tar-Medizin, auch zur Vermeidung mittel- und langfristiger Folge-
schaden bei herkdmmlicher Medikation (z.B. Ubernahme von Kosten
fOr Therapien im Rahmen der ganzheitlichen Komplementar-Medizin)

d) die Férderung der ganzheitlichen Komplementdr-Medizin (z.B. wis-
senschaftlichen Untersuchungen und Forschungen sowie Vorhaben,
die geeignet sind, die ganzheitliche Medizin im &ffentlichen Gesund-
heitswesen zu integrieren, die Information der Allgemeinheit, der
Krankenversicherungen, der Arzteschaft und der Patienten);

e) die Forderung von Personen in der Ausbildung zur ganzheitlichen
Medizin, durch Vergabe von Stipendien und DurchfUhrung bzw. Un-
terstUtzung von Weiterbildungsveranstaltungen.
die Forderung von Personen in der Ausbildung zur ganzheitlichen
Medizin, durch Vergabe von Stipendien und DurchfUhrung bzw. Un-
terstUtzung von Weiterbildungsveranstaltungen.

3. Forderungen sind nur fUr den in Absatz 2 genannten Zweck zuldssig.
4.  Zur Verwirklichung des Stiftungszwecks kann die Stiftung Zweckbetriebe
unterhalten, Hilfspersonen heranziehen, soweit die Mittel der Stiftung

dies erlauben, und ihre Mittel teilweise anderen, ebenfalls steuerbegins-
tigten Kérperschaften zur VerfGgung stellen.

§ 3 Gemeinnutzigkeitsrechtliche Bestimmungen

1. Die Stiftung verfolgt ausschlielich und unmittelbar gemeinnitzige und
mildtatige Zwecke im Sinne des Abschnittes ,SteuerbegUnstigte Zwecke*
der Abgabenordnung.

2. Die Stiftung ist selbstlos tatig. Sie verfolgt nicht in erster Linie eigenwirt-
schaftliche Zwecke.

3. Mittel der Stiftung durfen nur fUr die satzungsmaBigen Zwecke verwendet
werden. Es darf keine juristische oder natUrliche Person durch Ausgaben,
die dem Zweck der Stiftung fremd sind, oder durch unverhd&ltnismdasig ho-
he UnterstOtzungen, Zuwendungen oder Vergutungen begUnstigt werden.
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4. Bei Aufldsung oder Aufhebung der Kdrperschaft oder bei Wegfall steuer-
begUnstigter Zwecke fallt das Vermdgen der Stiftung zu gleichen Teilen an

das
Deutsches Kinderhilfswerk e.V.

Leipziger StraBe 116 -118
10117 Berlin

und die
Kindernothilfe e.V.
DUsseldorfer LandstraBe 180

47249 Duisburg .

Diese haben die Zuwendung unmittelbar und ausschlieBlich fir gemein-
nUtzige, mildtatige oder kirchliche Zwecke zu verwenden.

§ 4 Stiftungsvermogen

1. Das Stiftungsvermogen ist in seinem Bestand dauernd zu erhalten oder zu
erhdhen.

2. Zustiftungen sind zuldssig und angestrebt. Zuwendungen ohne Zweckbe-
stimmung aufgrund einer VerfiUgung von Todes wegen k&nnen dem Stif-
tungsvermdgen zugefUhrt werden.

3. Das Grundstockvermdgen der Stiftung ergibt sich aus dem Stiffungsge-
schaft, Zustiftungen und weiteren Zufuhrungen. Zustiftungen sind méglich,
wenn sie sich auch unter BerUcksichtigung etwaiger mit ihr verbundener
Auflagen im Rahmen einer Gesamtbetrachtung positiv auf die ErfUllung
des Stiftungszweckes auswirken. Dem Stiftungsvermdgen wachsen diejeni-
gen Zuwendungen Dritter zu, die dazu bestimmt sind. Bei Annahme von
Sachwerten zum Grundstockvermogen ist sicherzustellen, dass entweder
die Stiftung selbst in der Lage ist, die Kosten der Betreuung dieser Werte zu
tragen oder dass diese Betreuung aufgrund eines Vertrages mit einem Drrit-
ten in angemessener Weise sichergestellt ist. Uber die Annahme entschei-
det das Kuratorium.

4. Das Stiftungsvermdgen kann zur Werterhaltung bzw. zur Stérkung seiner
Ertfragskraft umgeschichtet werden.

Gewinne aus der Umschichtung sollen in eine Umschichtungsricklage ein-
gestellt werden, die nach dem Ausgleich von Umschichtungsverlusten
dem Grundstockvermdgen regelmdaBig zuzurechnen ist. Mit Beschluss des
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Stiftungsvorstands kann eine Umschichtungsrucklage ganz oder teilweise
auch fur satzungsgemdaBe Zwecke verwendet werden, wenn dies zur ErfUl-
lung des Stiffungszweckes erforderlich ist. Es soll gewdahrleistet werden, dass
bis auf den Grindungszeitpunkt der Stiftung bzw. ZufUhrung des Vermo-
gensgegenstandes zurUck zumindest eine ZufUhrung in Hohe der jahrlichen
Inflationsrate zum Grundstockvermdgen aus dem Umschichtungsergebnis
erfolgt.

§ 5 Verwendung der Vermogenserirage und Zuwendungen, Geschdfisjahr

1.

5.

Die ErtrGge des Stiffungsvermdgens und die ihm nicht zuwachsenden Zu-
wendungen sind zur ErfUllung des Stifftungszweckes zu verwenden.

Es durfen die steuerrechtlich zuldssigen RUcklagen gebildet werden.
Geschdaftsjahr der Stiftung ist das Kalenderjahr.

Die Stiftung darf einen Teil, hdchstens jedoch 1/3 ihres Einkommens dazu
verwenden, um in angemessener Weise die Grindungsstifter zu unterhal-

fen.

Die Stifter erhalten keine Zuwendungen aus den Mitteln der Stiftung.

§ 6 Rechisstellung der Begunstigten

Den durch die Stiftung BegUnstigten steht aufgrund dieser Satzung ein
Rechtsanspruch auf Leistungen der Stiftung nicht zu.

§ 7 Organe der Stiftung

1.

Organe der Stiffung sind

a) der Vorstand,
b) das Kuratorium.

Die Mitglieder der Organe sind ehrenamtlich fur die Stiffung t&atig. Ihnen
durfen keine Vermdgensvorteile aus Mitteln der Stiftung zugewendet wer-
den. Sie haben Anspruch auf angemessenen Ersatz der ihnnen entstande-
nen Auslagen und Aufwendungen. FUr den Zeitaufwand der Mitglieder des
Vorstandes kann das Kuratorium eine in ihrer Hohe angemessene Pauscha-
le beschlieBen.

§ 8 Vorstand
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. Der Vorstand besteht aus mindestens drei, hdchstens sieben Mitgliedern.

Seine Mitglieder werden vom Kuratorium gewdahlt. Die Amtszeit betragt
drei Jahre. Die Wiederwahl ist zuldssig.

Nach dem Ausscheiden eines Vorstandsmitglieds wird der Nachfolger vom
Kuratorium mit der Mehrheit seiner Mitglieder gewdahlt. Ein ausscheidendes
Mitglied bleibt so lange im Amt, bis ein Nachfolger gewdahlt wird, der bis
zum Ende der verbleibenden Amtszeit des ausgeschiedenen Mitglieds, ta-
tig ist. Mitglieder des Kuratoriums dUrfen nicht zugleich dem Vorstand an-
gehoren.

Das Kuratorium kann ein Vorstandsmitglied mit der Mehrheit seiner Mitglie-
der aus wichtigem Grund vorzeitig abberufen; dem betroffenen Mitglied ist
jedoch zuvor Gelegenheit zur Stellungnahme zu geben.

Ein die Abberufung rechtfertigender wichtiger Grund liegt bei solchen
Pflichtverletzungen vor, wenn der Stiftung die Fortsetzung des Amtes durch
die betreffende Person bis zur Beendigung der Amtszeit oder bis zum Ab-
lauf einer Kindigungsfrist nicht mehr zugemutet werden kann; dabei sind
unter BerUcksichtigung der individuellen Umstdnde des Einzelfalles die Inte-
ressen der Stiftung und des betreffenden Vorstandsmitgliedes zu berick-
sichtigen und gegeneinander abzuwdgen. Dabei stellen stiftungsschadli-
ches Verhalten , ein Versto3 gegen die Grundsatze ordnungsgemdaBer Ge-
schaftsfUhrung oder gegen Regelungen der Satzung sachlich rechtferti-
gende Grunde dar.

Die Amtszeit eines Vorstandsmitglieds kann auBerdem jederzeit durch Nie-
derlegung beendet werden.

Der Vorstand wahlt aus seiner Mitte einen Vorsitzenden und einen stellver-
tretenden Vorsitzenden, der den Vorsitzenden in allen Angelegenheiten
bei Verhinderung vertritt. Wiederwahl ist zul&ssig.

Kuratorium und Vorstand kdnnen mit der jeweiligen Mehrheit von zwei Dirit-
teln der Mitglieder beider Organe die Verldngerung der Amtszeit des Vor-
standes um jeweils maximal zwei Jahre beschlieBen.

§ 9 Rechte und Pflichten des Vorstandes

1.

Der Vorstand verwaltet die Stiftung nach MaBgabe dieser Satzung in ei-
gener Verantwortung und vertritt die Stiftung gerichtlich und auBBerge-
richtlich. Er hat die Stellung eines gesetzlichen Vertreters und handelt
durch den Vorsitzenden oder seinen Stellvertreter jeweils zusammen mit
einem weiteren Vorstandsmitglied. Infern gilt als vereinbart, dass

der stellvertretende Vorsitzende nur bei Verhinderung des Vorsitzenden
handelt.

Der Vorstand hat im Rahmen des Stiftungsgesetzes und dieser Satzung
den Willen der Stifter so wirksam wie méglich zu erfullen. Seine Aufgabe
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ist insbesondere

a) die gewissenhafte und sparsame Verwaltung des Stifftungsvermdgens
und der sonstigen Mittel;

b) die Aufstellung des Wirtschaftsplanes;

c) die Beschlussfassung Uber die Verwendung der Ertragnisse des Stif-
tungsvermdgens und der ihm nicht zuwachsenden Zuwendungen;

d) die Aufstellung der Jahresabrechnung einschlieBlich einer Vermo-
gensubersicht;

e) die jGhrliche Aufstellung eines Berichtes Uber die ErfGllung des Stif-
tungszwecks.

2. Der Vorstand ist befugt, anstelle des Kuratoriums dringliche Entscheidun-
gen zu treffen und unaufschiebbare Geschdafte zu besorgen. Davon hat
der Vorstand das Kuratorium spatestens in der ndchsten Sitzung in
Kenntnis zu setzen. Zur Vorbereitung seiner BeschlUsse und zur Erledigung
seiner Aufgaben kann der Vorstand im Einvernehmen mit dem Kuratori-
um einen hauptberuflichen GeschdaftsfGhrer bestellen und Sachverstan-
dige heranziehen soweit dies erforderlich wird und die finanziellen Mittel
die ErfUllung des Satzungszweckes noch ermdglichen.

§ 10 Geschaftsgang des Vorstandes

1. Die BeschlUsse des Vorstands werden in Sitzungen gefasst.

Vorstandssitzungen finden statt, wenn das Interesse der Stiftung dies erfor-
dert, mindestens jedoch einmal im Jahr. Das Kuratorium ist zu den Vor-
standssitzungen einzuladen.

2. Die Einladung zur Vorstandssitzung erfolgt schriftlich, fernschriftlich oder
per Email in Textform unter Angabe der Tagesordnung, wobei zwischen
dem Tag der Absendung der Ladung und dem Tag der Sitzung - beide
nicht mitgezahlt — 14 Tage liegen mussen.

Auf Form und Frist zur Ladung kann durch einstimmigen Beschluss aller Vor-
standsmitglieder verzichtet werden.

3. Ein Vorstandsmitglied kann sich in der Sitzung durch ein anderes Vor-
standsmitglied durch Vorlage einer schriftichen Vollmacht vertreten las-
sen. Kein Vorstandsmitglied kann mehr als ein anderes Vorstandsmitglied
vertreten.

4. Der Vorstand ist beschlussfahig, wenn nach ordnungsgemdaBer Ladung
oder Verzicht, hierauf mindestens drei, seiner Mitglieder, unter ihnen der
Vorsitzende oder der stellvertretende Vorsitzende, anwesend oder ord-
nungsgeman vertreten sind.
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5. BeschlUsse werden, soweit nicht die Satzung eine andere Regelung vor-
sieht, mit einfacher Mehrheit der abgegebenen Stimmen gefasst. Bei
Stimmengleichheit entscheidet die Stimme des Vorsitzenden, ersatzweise

in dessen Abwesenheit des stellvertretenden Vorsitzenden.

6. Die Beschlussfassung im schriftfichen oder fernschriftlichen Umlaufverfah-
ren, in Textform als Email, als Videokonferenz mit Tonmitschnitt sowie Tele-
fonkonferenz mit Tonmittschnitt ist zuldssig, wenn alle Vorstandsmitglieder
sich mit diesem Verfahren schriftlich oder fernschriftlich, bzw. per Tonmit-
schnitt einverstanden erklart haben. Die Kombination simtlicher Be-
schlussverfahren ist zuldssig.

7. Uber die Sitzungen des Vorstandes ist eine Niederschrift anzufertigen, die
vom Sitzungsleiter und dem SchriftfUhrer zu unterzeichnen ist. Sitzungsleiter
ist der Vorsitzende, im Fall von dessen Verhinderung sein Stellvertreter. Ist
weder der Vorsitzende noch sein Stellvertreter anwesend, so ist die Be-
schlussfahigkeit in der Sitzung nicht gegeben.

Ist der SchriftfUhrer nicht anwesend, so bestimmt der Sitzungsleiter einen
Vertreter aus den anwesenden Vorstdnden, der das Sitzungsprotokoll mit
unterzeichnet. BeschlUsse sind im Wortlaut festzuhalten. Die Vorstandsmit-
glieder und der Vorsitzende des Kuratoriums sowie die Stiffungsaufsicht er-
halten Abschriften der Sitzungsniederschriften.

8. Weitere Regelungen Uber den Geschdaftsgang des Vorstandes und dieje-
nigen Rechtsgeschdafte, zu deren DurchfUhrung der Vorstand der Zustim-
mung des Kuratoriums bedarf, kann eine vom Kuratorium zu erlassende
Geschdaftsordnung enthalten.

§ 11 Kuratorium

1. Das Kuratorium besteht aus mindestens drei, hdchstens zwolf Mitgliedern.
Die Stifter kdnnen lebenslang Mitglieder des Kuratoriums bleiben. Inhnen
steht bei Satzungsdnderungen ein Veto-Recht zu.

2. Nach dem Ausscheiden eines Kuratoriumsmitglieds wird der Nachfolger
vom Kuratorium mit der Mehrheit seiner Mitglieder gewdahlt. Die Amtszeit
betragt drei Jahre. Wiederwahl ist zuldssig. Ein ausscheidendes Mitglied
bleibt so lange im Amt, bis ein Nachfolger gewahlt wird, der bis zum Ende
der verbleibenden Amtszeit des ausgeschiedenen Mitglieds, tatig ist. Mit-
glieder des Kuratoriums durfen nicht zugleich dem Vorstand angehéren.

3. Das Kuratorium kann ein Kuratoriumsmitglied mit der Mehrheit seiner Mit-
glieder aus wichtigem Grund vorzeitig abberufen; dem betroffenen Mit-
glied ist jedoch zuvor Gelegenheit zur Stellungnahme zu geben.

Ein die Abberufung rechtfertigender wichtiger Grund liegt bei solchen
Pflichtverletzungen vor, wenn der Stiftung die Fortsetzung des Amtes durch
die betreffende Person bis zur Beendigung der Amtszeit oder bis zum Ab-
lauf einer Kindigungsfrist nicht mehr zugemutet werden kann; dabei sind
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unter BerUcksichtigung der individuellen Umstdnde des Einzelfalles die Inte-
ressen der Stiftung und des betreffenden Kuratoriumsmitglied zu berick-
sichtigen und gegeneinander abzuwdgen. Dabei stellen stiftungsschadli-
ches Verhalten , wie ein VerstolB gegen Regelungen der Satzung, sachlich
rechtfertigende Grinde dar.
Die Amtszeit eines Kuratoriumsmitglieds kann auBerdem jederzeit durch
Niederlegung beendet werden.

4. Das Kuratorium wdhlt aus seiner Mitte einen Vorsitzenden und einen stell-

vertretenden Vorsitzenden, der den Vorsitzenden in allen Angelegenheiten
bei Verhinderung vertritt. Die Wiederwahl ist zuldssig.

§ 12 Rechte und Pflichten des Kuratoriums

1. Das Kuratorium berdt, unterstutzt und Gberwacht den Vorstand bei sei-
ner Tatigkeit. Seine Aufgabe ist insbesondere:

a) die Beschlussfassung Uber Empfehlungen fur die Verwaltung des Stif-
tungsvermdgens und die Verwendung der Stiftungsmittel;

b) die Genehmigung des Wirtschaftsplanes;

c) die Genehmigung der Jahresabrechnung einschlieBlich Vermdégens-
Ubersichf;

d) die Entfgegennahme des Berichts Gber die ErfUllung des Stiftungs-
zwecks;

e) die Wahl von Mitgliedern des Vorstandes.

2. Das Kuratorium soll mindestens einmal im Jahr zu einer ordentlichen Sit-
zung zusammentreffen. Eine auBerordentliche Sitzung ist einzuberufen,
wenn mindestens zwei Mitglieder oder der Vorstand dies verlangen. Die
Vorstandsmitglieder und der GeschdaftsfGhrer kbnnen an den Sitzungen
des Kuratoriums nur auf Einladung beratend teilnehmen.

3.  Das Kuratorium kann sich eine Geschdéftsordnung geben.

4, FUr den Geschdaftsgang des Kuratoriums gilt § 10 entsprechend.

§ 13 Einfache Satzungsdnderung, Zweckerweiterung, Zweckdnderung,
Zusammenlegung, Zulegung, Auflosung

1. Der Vorstand der Stiftung kann (einfache) Anderungen der Satzung be-
schlieBen, wenn sie den Stiftungszweck nicht berUhren und die ur-
sprungliche Gestaltung der Stiftung nicht wesentlich verdndern oder die
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ErfGllung des Stiftungszwecks erleichtern. Durch Satzungsénderung kén-
nen auch pradgende Bestimmungen z. B. Name, Sitz, Art und Weise der
IweckerfUllung und Uber die Verwaltung des Grundstockvermogens
gedndert werden, wenn sich die Verhdltnisse nach Errichtung der Stif-
tung wesentlich verdndert haben und eine solche Anderung erforder-
lich ist, um die Stiftung an die verdnderten Verhdlinisse anzupassen.
Diese BeschlUsse Uber Anderungen der Satzung bedUrfen einer Mehr-
heit von zwei Dritteln der Mitglieder des Vorstandes. Sie sind vorher der
zustdndigen Finanzbehorde zur Stellungnahme vorzulegen, sofern ge-
meinnUtzigkeitsrechtlich relevante Regelungen von der Anderung be-
troffen sind und bedUrfen in jedem Fall der Genehmigung der Stiftungs-
aufsichtsbehorde.

Der Vorstand der Stiftung kann der Stiftung einen weiteren Zweck ge-
ben, der dem ursprunglichen Zweck verwandt ist und dessen dauernde
und nachhaltige Verwirklichung ohne Gefédhrdung des urspringlichen
Iwecks gewdhrleistet erscheint, wenn das Vermodgen oder der Ertrag
der Stiftung nur teilweise fUr die Verwirklichung des Stiftungszwecks be-
notigt wird. Zweckerweiterungen sind auch mdglich, wenn ein Mittelzu-
fluss z. B. im Rahmen von Zustiftungen erfolgt.

Kann der Stiffungszweck nicht mehr dauvernd und nachhaltig erfllt wer-
den kann der Vorstand der Stiftung einen anderen Zweck geben (auch
in Form einer Zweckeinschrénkung). Der Beschluss darf die Steuerbe-
gUnstigung der Stiftung nicht beeintrachtigen. Dies kann erfolgen, wenn
der Stiftungszweck nicht mehr dauvernd und nachhaltig erfullt werden
kann oder wenn die Stiftung keine ausreichenden Mittel fUr die nachhal-
tige ErfUllung des Stiftungszwecks hat und solche Mittel in absehbarer
Zeit auch nicht erwerben kann.

Der Vorstand der Stiftung soll die Stiftung aufldésen, wenn die Stiftung ih-
ren Zweck endgultig nicht mehr dauernd und nachhaltig erfillen kann.
Es soll nicht erfolgen, wenn die Stiftung durch eine Satzungsénderung so
umgestaltet werden kann, dass sie ihren Zweck wieder dauernd und
nachhaltig erflllen kann. Die Stiftung darf nicht in eine Verbrauchsstif-
tung umgestaltet werden.

Eine Zulegung zu oder eine Zusammenlegung mit einer anderen Stiffung
ist nach MaBgabe der gesetzlichen Regelungen zuldssig.

BeschlUsse nach Absatzen 2 bis 5 bedurfen einer Mehrheit von jeweils
drei Vierteln der Mitglieder des Vorstandes. Sie sind vorher der zustandi-
gen Finanzbehorde und dem Stifter zur Stellungnahme vorzulegen. Be-
schlUsse Uber Zweckerweiterung und Antrage auf Zweckdnderung, Zu-
sammenlegung, Zulegung oder Aufldésung werden erst nach Genehmi-
gung bzw. Entscheidung der Stiftungsaufsichtsbehdérde wirksam.

§ 14 Stiftungsavufsicht
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1. Die Stiftung unterliegt der Aufsicht des Freistaats Thiringen.

2. Die Stiftungsaufsichtsbehdrde ist auf Wunsch jederzeit Gber die Angele-
genheiten der Stiftung zu unterrichten. Mitteilungen Uber Anderungen der
Anschrift, der Vertretungsberechtigung und der Zusammensetzung der Stif-
tungsorgane sowie der Jahresabschluss einschlieBlich der Vermdgensuber-
sicht und der Bericht Gber die Verwendung der Stiftungsmittel sind unauf-
gefordert vorzulegen.

§ 15 Inkrafttreten

Diese Stiftungssatzung tritt mit Zugang der Genehmigung in Kraft. Davon ab-
weichend tritt § 1 Abs. 4 nach Einfragung in das Stiftungsregister in Kraft.

Greiz, den 21.03.2023

Prof. Dr. med. Uwe Rudolf Max Reuter Dipl.-iIng. Gunter Stohrl
1.Vorsitzender 2. Vorsitzender
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